Retraite pour les initiés au Kriya Yoga
Réorientation et ressourcement
Selon ’astrologie védique, Jyotish, voulez-vous recevoir :

Les prédictions pour les 5 prochaines années ainsi que les
remedes qui vous sont recommandés?

Votre profil psychologique, santé, vie amoureuse, carriere,
votre mission de vie et vie spirituelle ?

Selon LUAyurveda voulez-vous recevoir des conseils personnels
afin d’équilibrer de vos doshas?

Du 4 au 6 juillet 2025
Avec M. G. Satchidananda, Sivani, et Marie-Josée Veilleux

En cette période de grande incertitude économique, vous vous demandez comment réagir
et a quel moment ? L'astrologie védique peut vous apporter les réponses. Layurveda peut
vous aider a développer le calme et la force nécessaire, pour y faire face.



Les initiés au Kriya Yoga de Babaiji sont invités a participer a cette fin de semaine spéciale a
’Ashram de Saint-Etienne-de-Bolton au Québec.

Arrivée le vendredi soir 4 juillet aprés 18h
19 h: Souper

20 h : Pratique de groupe de pranayama et de
méditation

20h45 a 21h30 : Atelier/présentation sur 'astrologie
védique

Samedi 5 juillet

8 h : Pratique de groupe de pranayama et de
méditation

9 h: Temps libre. Consultations sur le Jyotish
U'astrologie védique ou 'ayurveda.

10 h : Brunch



11 h: Temps libre. Consultations sur le Jyotish l’astrologie védique ou ’ayurveda.

12h: Cours de yoga

13h30 Temps libre. Consultations sur le Jyotish U'astrologie védique ou 'ayurveda.
15h Cours de Yoga

16 h 30 : Satsang. Questions et réponses avec M.
G. Satchidananda

17 h 30 Souper

19 h 30 Pratique de groupe de pranayama et de
méditation suivie d’un kirtan

Dimanche 6 juillet

7 h 30 Pratique de groupe de pranayama et de

méditation

9 h Temps libre. Consultations sur le Jyotish U'astrologie védique ou l'ayurveda.



10h Brunch

12 : Cours de yoga

14 h Temps libre. Consultations le Jyotish U'astrologie védique ou l'ayurveda.
15h Cours de Yoga

16h30 fin de la retraite

Contribution suggérée pour le week-end : 260 $ + taxes, incluant 2 nuits
d’hébergement et 4 repas et les cours de Yoga

Acompte : 80 $ payable par Interac a satchidananda@babajiskriyayoga.net
Consultations d’astrologie védique avec Marie-Josée Veilleux : 75$ ou 100 $ chacune.

Consultations ayurvédiques ou cours privé de yoga avec « Sivani » 30 minutes :
contribution volontaire

Types de consultation d’astrologie védique:

1. Theme natal (profil psychologique; santé, vie amoureuse, carriere et mission de vie et
vie spirituelle; prédictions pour 5 ans et remédes: (pierres précieuses, couleurs, herbes,
mantras planétaires, yantras...). Colt : 100$. Durée : environ 1 heure.

2. Prédictions pour 5 ans (périodes planétaires, transits) et remédes (pierres précieuses,
couleurs, herbes, mantras planétaires, yantras...): 75%. Durée 30 minutes.

Le participant pourra enregistrer la session. Les paiements sont en argent comptant, par
virement interac ou Paypal.

Pour prendre rendez-vous pour une consultation d’astrologie védique, veuillez écrire a
satchidananda@babajiskrivayoga.net au plus tard le vendredi 4 juillet 8 midi et envoyer
votre nom complet, date de naissance, l'heure de naissance la plus exacte possible, le lieu

et les questions précises si vous en avez. Veuillez précise si vous désirez une consultation
sur 1. Théme natal ou 2. Prédictions sur 5 ans. Pour les cours de yoga privé ou une
consultation en ayurvéda avec Sivani, vous pourrez lui donner votre nom a votre arrivée le
vendredi soir.
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Marie-Josée est une astrologue védique ayant 15 ans
d'expérience en Jyotish (astrologie védique) et 20 ans
d'expérience en astrologie occidentale. Elle est certifiée
de l'ACVA (American College of Vedic Astrology) et a
également étudié la chirologie védique. Au cours de ses
voyages en Inde, elle a appris le jyotish, le sitar et le
sanskrit.

Elle est titulaire d'un baccalauréat en littérature
francaise et en journalisme ainsi que d'un certificat en
traduction. Elle a également complété les trois niveaux
d'initiation au Kriya Yoga de Babaji, sa formation de
professeure de yoga Shivananda et est activement sur un
chemin spirituel depuis plus de 40 ans. Grace a cette
expérience, elle transmet habilement sa sagesse dans ses lectures et guide les gens de
maniere positive et évolutive.

L'astrologie védique (Jyotish) est l'une des plus anciennes au monde. Elle a été révélée
aux anciens rishis illuminés qui exploraient l'univers a travers leur conscience par la
méditation profonde lorsque c'était 'Age d'Or sur la terre (Satya Yuga). Comme elle est
divinement inspirée et connectée a l'espace intemporel de l'Etre, elle est toujours
d'actualité et touche directement notre ame.

Similitudes avec l'astrologie occidentale:

- ce sont les mémes planetes, les mémes signes et maisons. Il y a aussi des aspects mais
qui sont un peu différents.

Voici ce qui la différencie de l'astrologie occidentale: - c'est une astrologie sidérale, qui
tient compte du phénomeéne astronomique de la précession des équinoxes. Elle
correspond donc aux véritables positions des constellations dans le ciel. Il se peut donc
que votre signe, ascendant, etc. ne soient pas les mémes. - les dashas (périodes
planétaires) qui indiquent les grands cycles de notre vie, personnels a chacun. - les
nakshatras (27 signes lunaires) pour aller plus profondément dans l'interprétation et
connaitre les déités védiques qui nous influencent le plus. - les vargas (cartes
harmoniques) pour aller plus loin dans un domaine précis (carriere, mariage...). - les
upayes (remedes correctifs) pour renforcer les planétes a l'aide des pierres, aliments,
herbes, couleurs et mantras correspondants, et ainsi améliorer le domaine de notre vie qui
y correspond.



Consultations ayurvédiques ou cours privé de yoga, avec Sivani de 30 minutes :
contribution volontaire. Découvrez votre dosha principal, en tenant compte de votre type
de physique et d’autres éléments et l'alimentation recommandé selon votre dosha.
Adaptez vos postures de yoga selon votre condition physique.

Sivani a pratiquée le Yoga et a été formée comme
enseignante du Yoga depuis des nombreuses années.

1. Formation comme enseignante de Kriya Hatha
Yoga a l'ashram avec Durga en 2011.

2. Formation de Haha Yoga en Inde en 2012.

3. Formation comme enseignante de Prana
Viniyasa Yoga, 300 heures avec Véronique Dumont a
Ulnstitut de développement de la personne en 2016.

4. Formation dans
layurveda en Inde.

Sivani a débuté la pratique du Yoga a l'a4ge de 7 ans, la
meilleure amie de smére Laetitia était enseignante de

yoga.




